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ການປ່ຽນງແປງຕ່າງໆ ທ່ີກຳລັງເກີດຂ້ຶນໃນ 
ລະບົບການດູແລສຸຂະພາບໃນປີ 2014

ການປ່ຽນແປງສຳຄັນສຳລັບຜູ້ຊົມໃຊ້
ມີທາງເລືອກຫຼາຍຂ້ຶນໃນດ້ານການປະກັນໄພ 
ສຸຂະພາບ. ກົດໝາຍ Affordable Care  

Act ໄດ້ຈັດຕ້ັງຕະຫຼາດຂອງຣັຖທ່ີບຸກຄົນຕ່າງໆ 
ແລະບັນດາທຸລະກິດຂະໜາດນ້ອຍສາມາດ 
ຊ້ືເອົາປະກັນໄພສຸຂະພາບໄດ້ທາງອິນເຕີເນັດ, 
ໄປຊ້ືດ້ວຍຕົນເອງ ຫືຼ ຊ້ືໂດຍທາງໂທຣະສັບ.  
ຕະຫຼາດເຫ່ົຼານ້ີຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ປະກັນໄພສຸຂະພາບມີ
ລາຄາທ່ີສົມເຫດຜົນຫຼາຍຂ້ຶນ ແລະຫາຊ້ືໄດ້ງ່າຍຂ້ຶນ. 
ຕະຫຼາດປະກັນໄພຂອງຣັຖຄາລິຟໍເນັຽ, ຊ່ຶງມີຊ່ືວ່າ 
Covered California™, ຈະສະເໜີແຜນປະກັນໄພ 
ສຸຂະພາບທ່ີຫຼາກຫຼາຍໃນລາຄາຍ່ອມເຍົາ 
ໃຫ້ແກ່ຊາວອາເມລິກັນນັບລ້ານໆ ຄົນ.

ການຄຸ້ມຄອງຂອງປະກັນໄພທ່ີສາມາດຊ້ືໄດ້  
ແລະການຊ່ວຍເຫືຼອທາງການເງິນ. Covered 

California ຈະຊ່ວຍໃຫ້ບຸກຄົນຕ່າງໆ 
ແລະບັນດາຄອບຄົວຕ່າງໆ ພິຈາລະນາໄດ້ວ່າ ເຂົາເຈ້ົາ
ສາມາດຮັບເອົາການຊ່ວຍເຫືຼອທາງການເງິນຈາກ 
ຣັຖບານກາງຊ່ຶງຈະຊ່ວຍ ຕັດຄ່າປະກັນໄພສຸຂະພາບໄດ້ຫືຼບ່ໍ  
ຫືຼວ່າ ເຂົາເຈ້ົາມີເງ່ືອນໄຂທ່ີຈະໄດ້ຮັບປະກັນໄພສຸຂະພາບ 
ໂດຍບ່ໍເສັຽຄ່າຜ່ານທາງ Medi-Cal ໄດ້ຫືຼບ່ໍ. 
ນອກຈາກນ້ີ ບັນດາທຸລະກິດຂະໜາດນ້ອຍຫຼາຍແຫ່ງ 
ຈະສາມາດຈັດຫາປະກັນໄພສຸຂະພາບໃຫ້ແກ່ພະນັກງານ 
ຂອງຕົນ ໂດຍໃຊ້ເຄຣດິດຈາກພາສີຣັຖບານກາງໃນ 
ການຊ່ວຍຫຸຼດຄ່າງວດປະກັນໄພໄດ້ຫືຼບ່ໍ.

ການປັບປຸງໃໝ່ໆ 
ໃນຕະຫຼາດປະກັນໄພສຸຂະພາບ
ກົດໝາຍ Patient Protection and Affordable  
Care Act (Affordable Care Act) (ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການ 
ປົກປ້ອງຄົນເຈັບແລະການດູແລສຸຂະພາບໃນລາຄາຍ່ອມເຍົາ) 
ແມ່ນກົດໝາຍຂອງຣັຖບານກາງ ທ່ີຜ່ານການເຫັນຊອບໃນປີ 2010 
ຊ່ຶງກຳນົດໃຫ້ມີການຈັດຫາການປະກັນໄພສຸຂະພາບໃນລາຄາ 
ຍ່ອມເຍົາໃຫ້ແກ່ຊາວອາເມລິກັນຫຼາຍຂ້ຶນ. 
ກົດໝາຍອັນເປັນປະຫວັດສາດນ້ີຈະເຮັດໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງໃນວິທີການທ່ີບັນດາ 
ບໍລິສັດປະກັນໄພສຸຂະພາບໃຫ້ການຄຸ້ມຄອງ, ແລະ ວິທີການທ່ີຜູ້ຊົມໃຊ້ຈະຊ້ືເອົາການ 
ຄຸ້ມຄອງ. ເອກະສານນ້ີຈະອະທິບາຍໃຫ້ເຫັນເຖິງ ການປ່ຽນແປງສອງສາມຂ້ໍທ່ີຈະ 
ເກີດຂ້ຶນໃນລະບົບປະກັນໄພສຸຂະພາບ.

ການຄຸ້ມຄອງໃຫ້ແກ່ຜູ້ຊົມໃຊ້. 
ແຜນປະກັນໄພສຸຂະພາບທຸກແຜນ (ບ່ໍນັບແຜນສ່ວນ 
ຫຼາຍທ່ີຂາຍກ່ອນວັນທີ 10 ມີນາ 2010) ຕ້ອງຈັດຫາ 
ປະກັນໄພສຸຂະພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນແລະຄອບຄົວຂອງ 
ເຂົາເຈ້ົາ ເຖິງແມ່ນວ່າ ບາງຄົນມີບັນຫາສຸຂະພາບ 
ເຊ່ັນ ເບົາຫວານ ຫືຼ ຫອບຫືດ. ບັນຫາສຸຂະພາບ 
ນ້ັນບ່ໍສາມາດຖືກປະລະໄດ້ ຖ້າຫາກວ່າບຸກຄົນ 
ນ້ັນເຈັບປ່ວຍ. ບັນດາຜູ້ຊົມໃຊ້ຕ້ອງບ່ໍຖືກປະຕິເສດ 
ແຜນປະກັນໄພສຸຂະພາບ ຖ້າຫາກ ເຂົາເຈ້ົາເກີດ 
ເຮັດຜິດພາດໂດຍບ່ໍຕ້ັງໃຈໃນເວລາຕ່ືມໃບຄຳຮ້ອງ. 

ເພ່ີມການຄຸ້ມຄອງ. ກົດໝາຍ Affordable Care 

Act ສ່ົງເສີມປະກັນໄພ Medicare, Medicaid 
(Medi-Cal ໃນຄາລິຟໍເນັຽ) ແລະໂຄງການອ່ືນໆ 
ທ່ີສຳຄັນຫຼາຍສຳລັບປະຊາຊົນນັບລ້ານໆ ຄົນ. 
ນອກຈາກນ້ີ, ຜູ້ທ່ີອາຍຸຍັງບ່ໍເຕັມ 26 ປີ ແລະພ່ໍແມ່ 
ຂອງເຂົາມີປະກັນໄພສຸຂະພາບ ກໍສາມາດເຂ້ົາລວມ 
ຢູ່ໃນແຜນປະກັນໄພສຸຂະພາບຂອງພ່ໍແມ່ຂອງ 
ເຂົາເຈ້ົາໄດ້.

ຄ່າປັບສຳລັບການບ່ໍມີປະກັນໄພຄຸ້ມຄອງ. 
ໂດຍເລ້ີມແຕ່ເດືອນມົກຣາ 2014, ຜູ້ໃຫຍ່ສ່ວນ
ຫຼາຍຈະຖືກຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີປະກັນໄພເອກະຊົນ 
ຫືຼປະກັນໄພຂອງຫຼວງ ຫືຼ ຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນກໍຈະຖືກປັບ. 
ຄ່າປັບຈະແພງຂ້ຶນໃນລະຍະເວລາເກີນສາມປີ.  
ໃນປີ 2014, ຄ່າປັບຈະຄິດເປັນ 1 ເປີເຊັນ 
ຂອງລາຍໄດ້ປະຈຳປີ ຫືຼ $95 ຕ່ໍຄົນ, 
ອັນໃດກໍໄດ້ທ່ີຫຼາຍກວ່າ. ສຳລັບຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີມີລູກ, 
ຄ່າປັບສຳລັບການຂາດປະກັນໄພສຳລັບ ເດັກແມ່ນ 
$47.50. ພາຍໃນປີ 2016, ຄ່າປັບຈະຄິດເປັນ 
2.5 ເປີເຊັນຂອງລາຍໄດ້ ຫືຼ $695 ສຳລັບບຸກຄົນ, 
$2,085 ສຳລັບຄອບຄົວ, ອັນໃດກໍໄດ້ທ່ີຫຼາຍກວ່າ.

ມີທຸລະກິດຫຍັງແດ່ທ່ີຈະຕ້ອງເຮັດປະກັນໄພ. 
ບັນດານາຍຈ້າງທ່ີມີລູກຈ້າງທ່ີເຮັດວຽກເຕັມເວລາ 
ຫຼາຍກວ່າ 50 ຄົນຂ້ຶນໄປທ່ີບ່ໍສະເໜີ  
ປະກັນໄພສຸຂະພາບໃນລາຄາຍ່ອມເຍົາ, ຫືຼວ່າສະເໜີ
ແຜນປະກັນໄພສຸຂະພາບທ່ີບ່ໍກົງຕາມຂ້ໍກຳນົດ 
ບາງຢ່າງ, ອາດຖືກປັບ ໂດຍເລ້ີມໃນປີ 2015.

ການປ່ຽນແປງເຫຼົ່ານີ້ສຳລັບປະກັນໄພສຸຂະພາບຈະຖືກນຳໄປປະຕິບັດເພື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈ

ວ່າ ຜູ້ຊົມໃຊ້ຈະໄດ້ຮັບການດູແລທີ່ເຂົາເຈົ້າຕ້ອງການ, ໃນເວລາທີ່ເຂົາເຈົ້າຕ້ອງການ.



ເວີຊັ່ນ: ສິງຫາ 2013

ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ Affordable Care Act, ແຜນ 
ປະກັນໄພສຸຂະພາບທຸກແຜນຕ້ອງປະຕິບັດຕາມ 
ກົດລະບຽບບາງຢ່າງ.

ອັດຕາປະກັນໄພເພີ່ມຂຶ້ນ. ບັນດາບໍລິສັດປະກັນໄພ
ຕ້ອງໃຫ້ເຫດຜົນຖ້າຫາກມີການຂຶ້ນຄ່າງວດປະກັນ
ໄພໃດໆ. ບໍລິສັດປະກັນໄພຕ້ອງ ໃຊ້ຈ່າຍເງິນ 80 
ເປີເຊັນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບຈາກຄ່າງວດປະກັນໄພເຂົ້າ
ໃນການໃຫ້ບໍລິການດ້ານການດູແລສຸຂະພາບທ່ີມີ 
ຄຸນນະພາບ, ບໍ່ແມ່ນເປັນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຕົ້ນທຶນ ເຊັ່ນ 
ຄ່າເງິນເດືອນພະນັກງານ ແລະຄ່າໂຄສະນາ.

ບ່ໍມີການຈຳກັດສຳລັບການດູແລສຸຂະພາບທີ່ບຸກຄົນ 
ຈະໄດ້ຮັບຕະຫຼອດຊີວິດ. ບໍລິສັດປະກັນໄພສຸຂະພາບ 
ບໍ່ສາມາດກຳນົດເງິນໂດລາ ສຳລັບຜົນປະໂຫຍດ 
ດ້ານສຸຂະພາບທ່ີສຳຄັນໃນຕະຫຼອດຊ່ວງຊີວິດ 
ຂອງບຸກຄົນ.

ການດູແລສຸຂະພາບເພື່ອປ້ອງກັນພະຍາດ. ແຜນ 
ປະກັນໄພສຸຂະພາບໃໝ່ທຸກແຜນຕ້ອງຄຸ້ມຄອງ 
ການດູແລສຸຂະພາບເພື່ອປ້ອງກັນພະຍາດ 
ແລະການກວດກັ່ນຕອງດ້ານການແພດ, 
ເຊັ່ນ ການກວດມະເຮັງເຕົ້ານົມ 
ແລະການສ່ອງໄຟຟ້າລຳໃສ້ໃຫຍ່, 
ແລະການບໍລິການສຸຂະພາບສຳລັບຜູ້ຍິງ ເຊັ່ນ 
ການສະໜັບສະໜູນການລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່, 
ການຄຸມກຳເນີດ ແລະການກວດເບິ່ງການທຳທາລຸນ 
ຢູ່ໃນຄອບຄົວ. ບໍລິສັດປະກັນໄພສຸຂະພາບບໍ່ສາມາດ 
ປ່ຽນຄ່າຈ່າຍຮ່ວມ, ຄ່າປະກັນໄພຮ່ວມ ຫຼື ຄ່າຫັກ 
ລ່ວງໜ້າສຳລັບການບໍລິການດັ່ງກ່າວໄດ້.

ຜົນປະໂຫຍດດ້ານສຸຂະພາບທ່ີຈຳເປັນ. 
ແຜນປະກັນໄພສຸຂະພາບທ່ີຂາຍອອກໃໝ່ໆ ນ້ັນຕ້ອງ 
ມີບໍລິການທ່ີລວມຢູ່ໃນຜົນປະໂຫຍດປະກັນໄພ 
ສຸຂະພາບທ່ີສຳຄັນ 10 ປະເພດ:

• ການດູແລປິ່ນປົວຄົນເຈັບທ່ີສາມາດເຄື່ອນໄຫວ 
ໄປມາໄດ້

• ການບໍລິການແບບສຸກເສີນ

• ການເຂົ້າໄປນອນປິ່ນປົວໃນໂຮງໝໍ

• ການດູແລປິ່ນປົວແມ່ແລະເດັກເກີດໃໝ່

• ການປິ່ນປົວສຸຂະພາບຈິດແລະການປິ່ນປົວ 
ການໃຊ້ສານເສບຕິດທີ່ຜິດປົກກະຕິ

• ຢາຕາມໃບສັ່ງ

• ການຟື້ນຟູຮ່າງກາຍ 
ແລະການບໍລິການໄລຍະພັກຟື້ນ 
ແລະອຸປະກອນໃຊ້ 

• ການບໍລິການຂອງຫ້ອງທົດລອງ

• ການບໍລິການປ້ອງກັນພະຍາດ 
ແລະການມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ ແລະການ 
ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການປິ່ນປົວພະຍາດຊຳເຮື້ອ

• ການບໍລິການປິ່ນປົວຮັກສາເດັກນ້ອຍ 
ລວມທັງແຂ້ວແລະສາຍຕາ

ເຄ່ືອງມືໃໝ່ໃນການເລືອກ. 
ແຜນປະກັນໄພຂອງ Covered California 
ຈະຖືກຈັດເປັນກຸ່ມໂດຍອີງໃສ່ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ 
ແລະຄຸນຄ່າ ໂດຍໃຊ້ຂ້ໍມູນທ່ີສອດຄ່ອງເພ່ືອທ່ີ 
ວ່າ ຊາວຄາລິຟໍເນັຽສາມາດທຳການສົມທຽບ 
ແບບແລໃສ່ກັນໄດ້ລະຫວ່າງແຜນປະກັນໄພຕ່າງໆ,  
ຈ່ົງເບ່ິງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທ່ີຄາດວ່າຈະຕ້ອງຈ່າຍ 
ເພ່ືອຈະປຽບທຽບງ່າຍກວ່າ ແລະເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຮັບການ
ຄຸ້ມຄອງທ່ີເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການ. 

ການຄຸ້ມຄອງຈະມີສ່ີລະດັບພ້ືນຖານຄື: ຄຳຂາວ, 
ຄຳ, ເງິນ ແລະທອງແດງ. ເມ່ືອລະດັບເພ້ີມສູງຂ້ຶນ, 
ຄ່າງວດປະກັນໄພປະຈຳເດືອນກໍ ຈະສູງຂ້ຶນເຊ່ັນກັນ 
ແຕ່ວ່າເມ່ືອທ່ານຮັບການເບ່ິງແຍງທາງການແພດ  
ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການເບ່ິງແຍງນ້ັນກໍມັກຈະຕ່ຳລົງ.  
ຊາວຄາລິຟໍເນັຽ ສາມາດເລືອກທ່ີຈະຈ່າຍຄ່າປະຈຳ 
ເດືອນທ່ີສູງກວ່າເພ່ືອທ່ີວ່າເມ່ືອຮັບການປ່ິນປົວທາງ 
ການແພດ ເຂົາເຈ້ົາກໍຈະຈ່າຍໜ້ອຍລົງ. ຫືຼ ເຂົາເຈ້ົາ 
ສາມາດເລືອກທ່ີຈະຈ່າຍຄ່າງວດປະຈຳເດືອນທ່ີຕ່ຳກວ່າ,  
ຊ່ຶງໝາຍຄວາມວ່າ ເມ່ືອເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການການ 
ປ່ິນປົວ, ເຂົາເຈ້ົາກໍຈະຕ້ອງຈ່າຍຄ່າປ່ິນປົວຫຼາຍຂ້ຶນ. 
ແຕ່ລະຄົນກໍມີທາງເລືອກ. 

ສຳລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ,  
ຢ້ຽມຊົມເວັບໄຊ www.CoveredCA.com  
ຫືຼ ໂທຣ (888) 975-1142.

ການປ່ຽນແປງບາງຢ່າງສຳລັບແຜນປະກັນໄພສຸຂະພາບ
ກົດໝາຍ Affordable Care Act ກຳນົດໃຫ້ ບໍລິສັດປະກັນໄພສຸຂະພາບຕ້ອງປ່ຽນແນວທາງ 

ປະຕິບັດບາງຢ່າງ. ໃນເວລາດຽວກັນ, ກົດໝາຍຍັງປົກປ້ອງສິດທິຂອງຜູ້ຊົມໃຊ້ເພື່ອຮັກສາການ 

ຄຸ້ມຄອງຂອງປະກັນໄພທີ່ເຂ້ົາເຈົ້າເຄີຍມີກ່ອນທ່ີກົດໝາຍໄດ້ຜ່ານການຮັບຮອງ.

CoveredCA.com

Covered California ແມ່ນ “ຕະຫຼາດປະກັນໄພ” ໃໝ່ທາງ 
ອອນລາຍທ່ີຈະເຮັດໃຫ້ການຊ້ືປະກັນໄພງ່າຍຂ້ຶນ ແລະມີ 
ລາຄາຍ່ອມເຍົາເພ່ືອໃຫ້ສາມາດຊ້ືປະກັນໄພສຸຂະພາບທ່ີມີ 
ຄຸນນະພາບ ແລະຮັບເອົາການຊ່ວຍເຫືຼອທາງການເງິນເພ່ືອ
ຊ່ວຍຈ່າຍຄ່າປະກັນໄພນ້ັນ.


